
DIA DO
PENSAMENTO
Q U E  T A L  E X E R C I T A R  O    P E N S A M E N T O  L Ó G I C O  E  M O T I V A C I O N A L ? !
O S  E X E R C Í C I O S  C R I A M  C O N E X Õ E S  E N T R E  A S  D I F E R E N T E S  Á R E A S  D O  C É R E B R O  E  F A Z E M
C O M  Q U E  A S  C É L U L A S  N E R V O S A S  P R O D U Z A M  N U T R I E N T E S  N A T U R A I S  E  D E S T A  F O R M A
P O T E N C I A L I Z A M   A S  F A C U L D A D E S  M E N T A I S .
 
V A M O R  T I R A R  O  C É R E B R O  D O  “ S T A N D  B Y ”  E  F A Z E R  J U Z  A O  S E U
P O T E N C I A L !    

Estimule o paladar, coma coisas diferentes

Transforme as suas rotinas em desafios para o cérebro

Escove os dentes com a mão contrária

Ande pela casa de trás para frente

Vista-se de olhos fechados

Veja as horas num espelho


