DIA DA

CONSCIENCIALIZACAO
DO STRESS
< de Novembro well

SABIA QUE O STRESS E
CONSIDERADO UM

Ji

"ASSASSINO”

SILENCIOSO?
Sentimentos de Perda de Memoria e
Isolamento Dificuldade de

Concentracao

Irritabilidade Perturbacoes do Sono
Dep.ressiio e Fragilidade do Sistema
Ansiedade Imunologico

A meditacao pode reduzir
até 67% os seus niveis de
stress e até 47% a
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ataque cardiaco?
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